
日

日 27

日 03

日 10

日 17

日 24 02

ＳＳＴ

（問題解決技能訓練
もんだいかいけつぎのうくんれん

）

自己学習自己学習自己学習

3月
がつ

度
ど

センター通信
つうしん

作成
さくせい

①コーピング（ストレス対処
た い し ょ

）店舗業務訓練
面談／散歩／自己学習

パソコン訓練
く ん れん

（パソコン基礎
き そ

1）

都合により午後休所

自己学習自己学習

レジ操作
そ う さ

訓練
く ん れん

オフィスワーク訓練
く ん れん

午後休所
ご ご き ゅ う し ょ

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

訓練
くんれん

（履歴書
りれきしょ

の作成
さくせい

方法
ほうほう

）

パソコン訓練
く ん れん

（Outlookの使い方
あ う と る っ く の つ か い か た

3）

ゲームを楽しもう

（集団行動力）

★特別プログラム

　音楽プログラム

23

ＳＳＴ

（会話
かいわ

を切
き

り上
あ

げる）

面談／散歩／自己学習
★特別

とくべつ

訓練
くんれん

模擬
もぎ

オフィス訓練
くんれん

午

前 グループディスカッション
ビジネスマナー

（ビジネス会話
かいわ

の基本
きほん

）

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

訓練
くんれん

（経歴書
けいれきしょ

の作成
さくせい

方法
ほうほう

）

パソコン訓練
く ん れん

（Outlook復習
ふくしゅう

）

22

午

後

午

前 グループディスカッション
ビジネスマナー

（ビジネスでの敬語
けいご

）

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

訓練
くんれん

（ハローワークに行
い

こう！）

午後休所
ご ご き ゅ う し ょ

自己学習自己学習

3月
がつ

度
ど

センター通信
つうしん

作成
さくせい

②電話応対
で ん わ お う た い

訓練
く ん れん

25 26 27 28 01

午

後

午

前 グループディスカッション
ビジネスマナー

（オフィスでの人間
にんげん

関係
かんけい

）

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

訓練
くんれん

（求人票
きゅうじんひょう

の見方
みかた

）

パソコン訓練
く ん れん

（Outlookの使い方
あ う と る っ く の つ か い か た

2）

18 19 20 21

11 12 13 14

午

後 自己学習自己学習

避難
ひなん

訓練
くんれん

（集団行動
しゅうだんこうどう

）電話応対
で ん わ お う た い

訓練
く ん れん

午

後 午後休所
ご ご き ゅ う し ょ

午

前 グループディスカッション
ビジネスマナー

（第
だい

1章
しょう

振
ふ

り返
かえ

り）

15 16

ＳＳＴ

(決断
けつだん

せずに保留
ほりゅう

する）

午後休所
ご ご き ゅ う し ょ

面談／散歩／自己学習

04 05 06 07 08 09

運動プログラム

接客
せっきゃく

応対
おうたい

訓練
くんれん

自己学習

02月度訓練スケジュール ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 2019
月 火 水 木 金 土

02

午

前

午

後

28 29 31 0130

ＳＳＴ

（仕事
しごと

を依頼
いらい

する）

面談／散歩／自己学習

ハンドクラフト

（イラスト・塗り絵・ペーパー

クラフトなど）


