
ハローワーク訪問日
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159 10

午
前

29

ヨガ

1月5日

休　所

午
後

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

休　所

28

30 31 1月1日 1月2日

23 24 25 26 27

レジ操作 訓練 事務訓練 グループディスカッション パソコン 訓練
アビジャス

忘年会

午
前

レジ操作 訓練 接客応対 訓練 事務訓練 ＳＳＴ
パソコン

訓練
ヨガ

休　所

午
後

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

休　所

午
前

レジ操作 訓練 ビジネス マナー訓練
働くための

認知行動療法
(11:00-12:00)

パソコン 訓練
自律神経調整

プログラム
ヨガ

休　所

午
後

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

休　所
売　場

実地訓練 他
売　場

実地訓練 他
休　所

11 12 13 14

休　所

午
後

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

売　場
実地訓練 他

休　所

午
前

レジ操作 訓練 ＳＳＴ

・履歴書記入

・職務経歴書記入

・面接訓練

パソコン 訓練
グループディスカッ

ション
ヨガ

4 5 6 7

休　所

1月3日 1月4日

新年
茶話会

【令和元年12月　訓練スケジュール】 ※訓練項目は利用者の訓練状況や出席状況により変更する事があります。

月 火 水 木 金 土 日

82 3

休　所

ヨガ

休　所

午
前

映画鑑賞 風船バレー大会 かくし芸大会 シネマカフェ

午
後

休　所 休　所 休　所 休　所


